
Conseils 
pratiques
§ȌɐȲ�ƦǞƵȁ�ȯȲƶȯƊȲƵȲ�ɨȌȺ�

ƦƊǐƊǐƵȺ

Check list des 
indispensables

Vêtements

wƊǞǶǶȌɈ�ƮƵ�ƦƊǞȁ

²ǘȌȲɈȺش��ȯƊȁɈƊǶȌȁ�Ƶȁ�ɈȌǞǶƵ

ÀٌȺǘǞȲɈȺ�Ƶȁ�ƧȌɈȌȁ�ƵɈ�ƊȁɈǞ�٧Çß�

JƊȁɈȺ�ȯȌɐȲ�ǶƵȺ�ǿƊȁȮɐɨȲƵȺ�

!ǘƊɐȺȺɐȲƵȺ�ƮƵ�ƦƊɈƵƊɐɮ�ٛȯƊȺ�ƮƵ�ȺƵǿƵǶǶƵȺ�ȁȌǞȲƵȺٜ

!ǘƊɐȺȺɐȲƵȺ�ƮƵ�ɨǞǶǶƵȺ�ٛȯȌɐȲ�ǶƵȺ�ƵȺƧƊǶƵȺ�Ɯ�ɈƵȲȲƵٜ

Accesoires de vie à bord

mƵƧɈɐȲƵ

wɐȺǞȱɐƵڕ��ƶƧȌɐɈƵɐȲȺ

§ȲǞȺƵ�ƊǶǶɐǿƵ�ƧǞǐƊȲƵםל��ß�ُ�Ç² 

�ƮƊȯɈƊɈƵɐȲȺ�ƮƵ�ȯȲǞȺƵ�ȺƵǶȌȁ�ǶƊ�ƮƵȺɈǞȁƊɈǞȌȁ

�ȯȯƊȲƵǞǶ�ȯǘȌɈȌڕ��JȌ�§ȲȌ

hƵɐɮ�ƮƵ�ȺȌƧǞƶɈƶڕ��hƵɐ�ƮƵ�ƧƊȲɈƵȺ

yƶƧƵȺȺƊǞȲƵ�ƮƵ�ɈȌǞǶƵɈɈƵ

wƶƮǞƧƊǿƵȁɈȺ�ƶɨƵȁɈɐƵǶȺڰ��ƊȁɈǞ٧ǿȌɐȺɈǞȱɐƵȺڰ��ǿƵȲƧƊǶǿ

 ȌɐƧǘȌȁȺ�ƮٚȌȲƵǞǶǶƵȺ

mƊǿȯƵ�ǏȲȌȁɈƊǶƵ�Ȍɐ�ƮƵ�ȯȌƧǘƵ

Paréo,�fouta�et�/�ou�serviettes�micro𿿿bres

jǞɈ�ƮƵ�ȺȁȌȲǲƵǶǞȁǐب��ȯƊǶǿƵȺل�ǿƊȺȱɐƵȺ�ƵɈ�ɈɐƦƊȺ�ٛȺƵǶȌȁ�
ǶƊ�ƮƵȺɈǞȁƊɈǞȌȁ�ȺǞل�ȁȌȁ�ǞȁƧǶɐȺ�Ɯ�ƦȌȲƮٜ��

§ƵɈǞɈ�ȺƊƧ�Ɯ�ƮȌȺ�ƮƵ�ׁׅ�Ɯ׀׃��ǶǞɈȲƵȺ�ٛɈȲǄȺ�ɐɈǞǶƵȺ�ȯȌɐȲ�ǶƵȺ�
ƵȺƧƊǶƵȺ�Ɯ�ɈƵȲȲƵٜ

ׂ�ƧȲǄǿƵȺ�ȺȌǶƊǞȲƵȺب��XȁƮǞƧƵȺכנ��ƵɈ�ȯǶɐȺ�ǏƊǞƦǶƵȺ

!ǘƊȯƵƊɐɮۋ��ƧƊȺȱɐƵɈɈƵȺ�ƧȌȁɈȲƵ�ǶƵȺ�ȲǞȺȱɐƵȺ�ƮٵǞȁȺȌǶƊɈǞȌȁ

mɐȁƵɈɈƵȺ�ƮƵ�ȺȌǶƵǞǶ�ƊɨƵƧ�ƧȌȲƮȌȁȺ�ȯȌɐȲ�ȁƵ�ȯƊȺ�ǶƵȺ�ȯƵȲƮȲƵ�

Àٌ²ǘǞȲɈȺ�ǿƊȁƧǘƵ�ǶȌȁǐɐƵ�Ȍɐ�ǶɯƧȲƊ�ȯȌɐȲ�ǶƊ��ƦƊǞǐȁƊƮƵ�

Protections Solaires

Protections contre le froid

!ȌɐȯƵ�ɨƵȁɈش��XǿȯƵȲǿƶƊƦǶƵ�Ƶȁ�ƧƊȺ�ƮƵ�ȯǶɐǞƵ

§ȌǶƊǞȲƵة�ȯɐǶǶ�ƶȯƊǞȺ�ƵɈشȌɐ�ɨƵȺɈƵ�ƧǘƊɐƮƵ

�ɈɈƵȁɈǞȌȁك��mƊ�ǿƶɈƶȌ�ȯƵɐɈ�ƧǘƊȁǐƵȲ�ɈȲǄȺ�ɨǞɈƵ�Ƶȁ�ǿƵȲ�
ƵɈ�ǶƵ�ɨƵȁɈ�ƮƵɨǞƵȁɈ�ɨǞɈƵ�ǏȲƊǞȺ�Ƶȁ�ȁƊɨǞǐɐƊȁɈ�ǿƺǿƵ�ƮƊȁȺ�ǶƵȺ�
ƮƵȺɈǞȁƊɈǞȌȁȺ�ǶƵȺ�ȯǶɐȺ�ƧǘƊɐƮƵȺى�

§ǞǄƧƵ�ƮٚǞƮƵȁɈǞɈƶ�ȯƊȺȺƵȯȌȲɈ�Ȍɐ�!yX��ȺƵǶȌȁ�ǶƊ�ƮƵȺɈǞȁƊɈǞȌȁ

!ȌȯǞƵ�ƮƵ�ǶƊ�ȯǞǄƧƵ�ƮٚǞƮƵȁɈǞɈƶ�Ƶȁ�ƧƊȺ�ƮƵ�ȯƵȲɈƵ�Ȍɐ�ƮƵ�ɨȌǶ

§ƵȲǿǞȺ�ǿƵȲ�ȺǞ�ȁƶƧƵȺȺƊǞȲƵ

!ƊȲɈƵ�ƮƵ�ƧȲƶƮǞɈ�ƵɈ�ǿȌȁȁƊǞƵ�ǶȌƧƊǶƵب��ȯȲƶɨȌǞȲ�ɐȁ�ȯƵɐ��
ƮٵƵȺȯǄƧƵ

Documents de voyages

 ƊɈɈƵȲǞƵ�ƵɮɈƵȲȁƵ�

!ǘƊɐȺȺɐȲƵȺش��ƦȌɈǞǶǶȌȁȺ�ƮƵ�ƦƊǞǐȁƊƮƵ

�ɐɈȌȲǞȺƊɈǞȌȁ�ƮƵ�ɨȌɯƊǐƵ�ȺƵǶȌȁ�ǶƊ�ƮƵȺɈǞȁƊɈǞȌȁ


